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J'ai dit du Lachone Hara’ J'ai été hautain et j'ai cherché les compliments. Je n'étais pas concentré(e) pendant la priere. J'ai mangé de la nourriture non Cachere.

Jai utilisé un langage inapproprié. J'ai révélé le secret d’autrui. J'ai récité des bénédictions sans me concentrer. J'ai mangé sans réciter de bénédictions.

Jai parlé de facon malhonnéte. J'ai causé du mal a autrui. J'ai perdu mon temps avec des pensées futiles. Je n’ai pas répondu Amen apres une bénédict'ionl.' " :
Jenai pas essayé de renforcer ma Em‘oun'af <P E e

.~ Je n'ai pas jugé les autres favorablement. Jai transgressé les lois de rapprochements interdits.  Je n’ai pas respecté la synagogue.
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. J'ai flaté des mauvaises personnes. Je n'ai pas été assez stricte pour I'ablution des Je n'ai pas fait attention si je causais du ‘Hiloul - Je pensais a d’autres choses pendant ma priére.
" Jaieu des soupcons injustifiés sur des bonnes mains. Hachem. J'ai dérange les autres.
personnes. Je me suis moqué(e) de mes parents. Je n'ai pas été prudent avec la propriéte des autres.  jgtais fier en voyant les autres embarrassés.
- _J'ai promis de payer quelqu'un et je ne I'ai pas fait. ~ J'ai regardé ou écouté des choses inappropriées. Jai dit le Vidout mais je n’ai pas vraiment essayé de  y i tranché la Halakha au lieu de la vérifier;
~ = Jai envié les biens des autres. J'ai jeté et/ou gaspillé de la nourriture. changer. SRS :
” Je me suis impliqué(e) dans des conflits. D o A N A
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- Je n'ai pas vérifié mes vétements pour le Cha’atnez. uPY2 212 Jai transgressé les lois de Yi'houd. J'ai propagé des mensonges et tromperies.
"~ Jen'ai pas fait du ‘Hessed au meilleur de mes Je me suis mis(e) en colere. Jai passé mon temps avec des gens mogqueurs. Jai fermé mon ceeur & la Kédoucha. 7 o
capacites. J'ai été ingrat(e). Je connaissais la loi, mais je I'ai transgressée. J'ai choisi le mal au lieu de choisir le bien. A
Jenai pas_pr,ié quotidiennement pour la venue Jai blessé intentionnellement mon ami. Jai donné intentionnellement de mauvais conseils. Je n'ai pas toujours eu des pensées pures.
JNALla 1 Jai gaspillé mon temps. Je ai pas craint Hachem d’une bonne fagon. Sy e e

4= _Je Lt pas por’teIQe vétements Tsni'out. J'ai donné des surnoms inappropriés a mon ami.
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" Jai fait semblant d'étre humble. Je me suis détourné(e) du bon chemin. J'ai provoqué la colere d’Hachem par mes fautes. J'ai empéché les autres de faire de bonnes ac’uons

Je me suis impliqué(e) dans des futilités. Jai tourné le dos au droit chemin des Mitsvot. J'ai juré en vain. Je n'étais pas honnéte dans mes affaires. _
. Je n'ai pas respecté les orphelins. Jai contredit les paroles de ceux qui sont J'ai affirmé un mensonge. Jai rabaissé les autres. - T
: ~ Jai transgressé les interdictions et les coutumes. plus sages que moi. J'ai profité de la beauté et de la voix d'une femme. Je me suis rebellé(e) contre I’ emplre d Hachem" :
5 Jai pardonné les gens superficiellement mais pas :
avec le ceeur.
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NOUS AVONS AFFLIGE PERE ET MERE |
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- Jai dégu mes amis. Jétais jaloux(se) des autres. LONY 2N 1U7YR NN

~ Jaicherché a étre impliqué(e) dans des disputes. J'ai té trop égoiste pour donner de la Tsédaka. Jai causé de la peine aux autres. .~ Jen’ai pas réprimandé ceux qui ont faute.
.~ Jai couru apres les honneurs. J'ai maudit mes amis. Jai causé de la peine aux membres de ma famille. ~ J'ai ouvert le courrier d'autres sans permission.
= Jaicouru apres mon Yétser Hara'. Jai lu des magazines/livres inappropriés J'ai causé de la peine a mes employés et amis. Je me suis séparé(e) de la communauté. - =

J'ai mis en priorité mes besoins avant ceux d’Hachem.: Jé n‘ai pas eu peur du péché. - - -
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AL Jai parlé faussement et mal interprété la vérité. e 22 '_.-:,__I
Je n’ai pas honoré les Rabbanim. Je suis resté silencieux(se) devant du ‘Hilloul Hachem. A o TS
i Jai dénigré la Torah. J'étais heureux(se) de voir mon ami(e) tomber.
Je ne me suis pas repenti(e) aprés avoir fauté. J'ai détesté les autres sans raison.
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