
Mizmor létoda hari’ou lAdonaï kol haarèts. Ivdou èt Adonaï béssim’ha bo-ou léfanav 
birnana. Dé’ou ki Ado-naï hou Elo-him hou ‘assanou vélo ana’hnou ‘amo vétsone 

mar’ito. Bo-ou ché’arav bétoda ‘hatsérotav bit’hila hodou lo barékhou chémo. 
Ki tov Ado-naï lé’olam ‘hassdo vé’ad dor vador émounato.

Ana Ado-naï hochi’a Na. Ana Ado-naï hatsli’ha na. Ana ‘anénou béyom korénou. 
Ado-naï Tsévaot ‘imanou misgav lanou élohé Yaa’kov séla. (3 fois)

Ado-naï Tsévaot achré adam botéah’ bakh. (3 fois)
Ado-naï hochi’a hamélekh ya’anénou béyom korénou. (3 fois)

ל הָאָרֶץ: עִבְדוּ אֶת יְהֹוָה  מִזְמוֹר לְתוֹדָה הָרִיעוּ לַיהֹוָה כָּ
י יְהֹוָה הוּא אֱלֹהִים עוּ כִּ רְנָנָה: דְּ אוּ לְפָנָיו בִּ שִמְׂחָה בֹּ  בְּ

 הוּא עָשָנׂוּ וְלוֹ אֲנַחְנוּ עַמּוֹ וְצֹאן מַרְעִיתוֹ:
מוֹ: רְכוּ שְׁ ה הוֹדוּ לוֹ בָּ תְהִלָּ תוֹדָה חֲצֵרֹתָיו בִּ עָרָיו בְּ אוּ שְׁ  בֹּ

ר וָדֹר אֱמוּנָתוֹ: י טוֹב יְהוָֹה לְעוֹלָם חַסְדּוֹ וְעַד דֹּ כִּ

א יְהֹוָה הַצְלִיחָה נָא:  יעָה נָא, אָנָּ א יְהֹוָה הוֹשִׁ אָנָּ
יוֹם קָרְאֵנוּ: א יְהֹוָה עֲנֵנוּ בְּ אָנָּ

ב לָנוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶלָה׃ נוּ מִשְגָּׂ יְהֹוָה צְבָאוֹת עִמָּ
ךְ׃  טֵחַ בָּ רֵי אָדָם בֹּ יְהֹוָה צְבָאוֹת אַשְׁ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ:    יעָה הַמֶּ יְהֹוָה הוֹשִׁ

(3 fois)

(3 fois)

(3 fois)

Prenez un rdv téléphonique avec le Admour de Ungvar 
sur torah-box.com/admour ou par WhatsApp au +972-58-401-1760

POUR LA RÉUSSITE MATÉRIELLE 
ET SPIRITUELLE

Le Admour de Ungvar recommande 
de la réciter une fois par jour en journée

PRIÈRE SPÉCIALE



LES SERVICES RECOMMANDÉS 
PAR LE ADMOUR DE UNGVAR

Rejoignez un groupe d’étude convivial sur Zoom, 
depuis chez vous et étudiez la discipline de votre 
choix (Halakha, Guémara ou Michna) avec un 
Rav de qualité.

Étudiez et apprenez avec des femmes du monde 
entier une discipline qui vous intéresse : loi juive, 
pensée juive, développement personnel et bien 
d’autres thématiques. Le tout depuis chez vous !

Des rabbins dispersés dans le monde entier se 
dévouent jour et nuit, 24h/24 par téléphone et 
par écrit pour répondre aux questions du public 
sur tous les sujets… loi juive, écoute, conseils, 
accompagnement.

Vous ne pourrez plus vous passer de Torah-Box 
Music, la plateforme de musique juive cachère, 
sans publicité et gratuite, qui propose des milliers 
de morceaux de tous styles, des centaines 
d’artistes à découvrir et de nouvelles playlists 
chaque semaine.

torah-box.com/beth-hamidrach-virtuel

torah-box.com/seminaire-en-ligne

    01.80.20.5000            02.37.41.515 
   en ligne sur torah-box.com/question

 

             torah-box.com/music 
Applications disponibles


