
וְאַתָּה  הָעוֹלָם,  בָרָאתָ  לֹּא  שֶׁ עַד  אֱלֹהֵינוּ  ה´  הוּא  אַתָּה 
אַתָּה  עוֹלָם  וְעַד  וּמֵעוֹלָם  הָעוֹלָם,  רָאתָ  בָּ מִשֶּׁ אֱלֹהֵינוּ  הוּא 
אֶמְצָעוּת  מוֹדָעָא אֱלָהוּתָךְ בְּ ְּתְׁ גִין לְהִש אֵל. וּבָרָאתָ עוֹלָמְךָ בְּ
לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מו  כְּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ 
ךָ  עַמְּ הֵם  י  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ בִיל  וּבִשְׁ תּוֹרָה  בִיל  שְׁ בִּ ית,  רֵאשִׁ בְּ
ל הָאֻמּוֹת, וְנָתַָּת לָהֶם תּוֹרָתְךָ  הֶם מִכָּ חַרְתָּ בָּ ר בָּ וְנַחֲלָתְךָ אֲשֶׁ

דוֹל. מְךָ הַגָּ ם לְשִׁ ה, וְקֵרַבְָּת דוֹשָׁ הַקְּ
ךָ ה´ אֱלֹהֵינוּ  א לָנוּ מִמְּ וְעַל קִיּוּם הָעוֹלָם וְעַל קִיּוּם הַתּוֹרָה בָּ
תוֹרָתְךָ  בְּ וְכָתַבְתָּ  וּרְבוּ,  רוּ  פְּ תוֹרָתְךָ  בְּ תַבְָּת  כָּ צִוּוּיִים.  נֵי  שְׁ
לֹא  י  כִּ אֶחָת,  יהֶן  ֵּתְׁ בִש נָה  ָּוַּ וְהַכ נֵיכֶם.  בְּ אֶת  אֹתָם  ם  דְֶּת וְלִמַּ
אַף  יָצַרְתָּ  רָאתָ  בָּ וְלִכְבוֹדְךָ  בֶת,  לָשֶׁ אִם  י  כִּ בָרָאתָ  לְתֹהוּ 
ית  ךָ בֵּ ל עַמְּ נִהְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי כָּ דֵי שֶּׁ עָשִיתָ, כְּ

מֶךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ. רָאֵל יוֹדְעֵי שְׁ יִשְׂ
תִי,  חִנָּ יל ְּת לָכִים, וְאַפִּ וּבְכֵן אָבוֹא אֵלֶיךָ ה´ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ
נִים  תִי לְהַזְמִין לִי בָּ פִלָּ מַע ְּת נִי וְתִשְׁ חָנֵּ ְּת וְעֵינַי לְךָ תְלוּיות עַד שֶׁ
ל  וּבָנוֹת. וְגַם הֵם יִפְרוּ וְיִרְבּוּ הֵם וּבְנֵיהֶם וּבְנֵי בְנֵיהֶם עַד סוֹף כָּ
ה,  דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נוּ יַעַסְקוּ בְּ לָּ הֵם וַאֲנִי כֻּ הדּוֹרוֹת, לְתַכְלִית שֶׁ
תַלְמוּד  בְרֵי  ִּד ל  כָּ אֶת  ם  וּלְקֵַּי וְלַעֲשׂות  מֹר  לִשְׁ ד  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד 
מִצְותֶיךָ  נוּ בְּ ק לִבֵּ תוֹרָתֶךָ וְדַבֵּ אַהֲבָה, וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּ תּוֹרָתְךָ בְּ

מֶךָ. לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְׁ
ים וּבְרוּכִים, מִי  ים אֲרֻכִּ נוּ חִַּי ן לְכֻלָּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, ֵּת
ים  רַחֲמִים, זָכְרֵנוּ לְחִַּי ים בְּ כָמוֹךָ אָב הָרַחֲמִים זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחִַּי
ל אַבְרָהָם אָבִינוּ לוּ יִחְיֶה לְפָנֶיךָ, וּפֵרְשׁוּ  לֵּ הִתְפַּ מוֹ שֶׁ ים, כְּ נִצְחִִּי

יִרְאָתֶךָ. רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, בְּ

זַרְעִי  וְזֶרַע  זַרְעִי  הֵא  ְּי שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ וּלְחַנֵן  שֵּׁ  לְבַק אתִי  בָּ ן,  כֵּ עַל  י  כִּ
זַרְעִי עַד עוֹלָם  וּבְזֶרַע  וּבְזַרְעִי  בִי  צֵא  יִמָּ וְאַל  ר.  שֵׁ זֶרַע כָּ עַד עוֹלָם 
אֱלהִים  עֵינֵי  בְּ ר  וְיָשָׁ וְטוב  וֶאֱמֶת  לוֹם  שָׁ אַךְ  מֶץ,  וָשֶׁ סוּל  פְּ שׁוּם 
נָה,  מִשְׁ מָארֵי  מִקְרָא,  מָארֵי  תוֹרָה,  עֲלֵי  בַּ וְיִהְיוּ  אָדָם,  וּבְעֵינֵי 
חֲסָדִים,  גוֹמְלֵי  מָארֵי  מִצְוָה,  מָארֵי  רָזָא,  מָארֵי  תַלְמוּד,  מָארֵי 
לֹא  פְנִימִית,  וּבְיִרְאָה  אַהֲבָה  בְּ וְיַעַבְדוּךָ  רוּמִיּות,  ְּת מִדוֹת  מָארֵי 
כָבוֹד, וְתֵן  י מַחְסוֹרָהּ בְּ ה מֵהֶם ֵּד וִָּי ה וּגְּ וִָּי יִרְאָה חִיצונִית, וְתֵן לְכָל גְּ
וְיִהְיֶה  וָחֶסֶד,  וְחֵן  וְיפִֹי  וְתֶן לָהֶם קוֹמָה  וָכֹחַ,  וְכָבוֹד  רִיאוּת  לָהֶם בְּ
רַע  מִזֶּ הֲגוּנִים  זִוּוּגִים  לָהֶם  וְתַזְמִין  ינֵיהֶם,  בֵּ לוֹם  וְשָׁ וְאַחְוָה  אַהֲבָה 
ר  כָל אֲשֶׁ מוֹתָם כְּ יקִים, וְגַם זִוּוּגָם יִהְיוּ כְּ רַע צִַּד לְמִידֵי חֲכָמִים, מִזֶּ ַּת

רוֹן אֶחָד עוֹלֶה לְכָאן וּלְכָאן. י זִכָּ י עֲלֵיהֶם, כִּ לְִּת לַּ הִתְפַּ
נָתִי  י כַָּו י, כִּ עֲלוּמות, וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ מַצְפּוּנֵי לִבִּ ל ַּת ה ה´ יוֹדֵעַ כָּ אַתָּ
ה, עַל  דוֹשָׁ דוֹשׁ וּלְמַעַן תּוֹרָתְךָ הַקְּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ כָל אֵלֶּ בְּ
ים אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב.  דוֹשִׁ עֲבוּר הָאָבוֹת הַקְּ ן עֲנֵנִי ה´ עֲנֵנִי, בַּ כֵּ
וִד  ם, וּבַעֲבוּר ָּד רְשָׁ נִים לִהְיוֹת הָעֲנָפִים דּוֹמִים לְשָׁ יעַ בָּ וּבִגְלָלָם תּוֹשִׁ

ך. רוּחַ קָדְשֶׁ בָה, הַמְשׁוֹרֵר בְּ רְכָּ מֶּ ךָ רֶגֶל רְבִיעִי בַּ עַבְְּד
י  יךָ כִּ פֶּ דְרָכָיו: יְגִיעַ כַּ ל יְרֵא ה´ הַהֹלֵךְ בִּ רֵי כָּ עֲלוֹת אַשְׁ יר הַמַּ שִׁ
נֶיךָ  בָּ בֵיתֶךָ  תֵי  יַרְכְּ בְּ ה  פֹּרִָּי גֶפֶן  כְּ ךָ  ְּתְׁ אֶש לָךְ:  וְטוֹב  רֶיךָ  אַשְׁ תאֹכֵל 
ה´:  יְרֵא  בֶר  גָּ יְבֹרַךְ  כֵן  כִי  ה  הִנֵּ לְחָנֶךָ:  לְשֻׁ סָבִיב  זֵיתִים  תִלֵי  שְׁ כִּ
יךָ: וּרְאֵה בָנִים  לָיִם כֹּל יְמֵי חֶַּי טוּב יְרוּשָׁ יּוֹן וּרְאֵה בְּ יְבָרֶכְךָ ה´ מִצִּ

רָאֵל: לוֹם עַל יִשְׂ לְבָנֶיךָ שָׁ
רִיתִי אוֹתָם  סוּק, וַאֲנִי זֹאת בְּ נוּ הַפָּ ם בָּ ה יְקַֻּי פִלָּ אָנָא ה´ שׁוֹמֵעַ ְּת
פִיךָ, לֹא יָמוּשׁוּ  י בְּ מְִּת ר שַׂ ר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶׁ אָמַר ה´, רוּחִי אֲשֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם: י זֶרַע זַרְעֲךָ אָמַר ה´ מֵעַָּת י זַרְעֲךָ וּמִפִּ יךָ וּמִפִּ מִפִּ
י לְפָנֶיךָ ה´ צוּרִי וְגוֹאֲלִ יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

Prière du
 Chlah Hakadoch

Téfila propice à la bonne éducation de nos enfants
Rav Yéchayahou Halévi Horowitz surnommé "Chlah Hakadoch" a composé une magnifique Téfila afin qu′Hachem 
gratifie les couples d′une descendance qui ira dans les voies de la Torah et dont il pourvoira à tous leurs besoins. Elle 
est également à réciter pour les célibataires. A réciter chaque jour si son coeur le désire... mais le moment le plus 
propice est la veille du mois de Sivan. Torah-Box vous la fait partager :


